DOPING

Je uzivani zakazanych latek nebo metod ve sporsnaze o zlepSeni sportovniho vykonu. Tyto latky a
metody mohou poskodit sportovce nebo jsou v rozgersportovnimi pravidly.

Stimulujici latky

- aktivuji centralni nervovou soustavu, potia inavu a pocit hladu.
Ve sportu se pouzivaji k povzbuzeni ostraZi@stichlosti posehu.

nag. kofein, kokain, pervitin, efedrin

Narkotické latky

- sniZuji prah bolesti a potaji jeji vnimani.

nag. morfin, heroin, kodein, navykoveé latky obsaZer@ropi

Anabolické latky (anabolické steroidy)

- podporuiji tvorbu bilkovin wte, a tim i naiist svalové hmoty.
Zvysuji silu, vytrvalost a urychluji regeneraci.
Zneuzivaji se v kulturistice, gymnastice, atletic

nag. testosteron, nandrolon

Pti dopingu jsou zneuZivanyhiormony a jim podobné latky. JdegdevSim otustovy hormon, ktery
zpasobuje nalst svalové hmoty, sily a vysky.

Dale je zneuzivaerytropoetin (EPO). Tento hormon podcuje
tvorbucervenych krvinek, kdy krev je schopnéepaset vice kysliku.
Zneuziva se zejméndiwytrvalostnich sportech.
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Krevni doping spaiva v tom, Ze kratcerpd zavodem si sportovec aplikldvené krvinky ziskané du

z krve darcem nebo z vlastni krve odebrané 6-8iityiked zavodem.

Sportovci zneuZivaji rowtZ I€ky na astma a hizné alergie Tyto léky zpisobuji uvolni svali
dychacich cest, a tim se prohlubuje dychani. TehenesuZiva fedevsim v cyklistice a v plaveckych
disciplinach.

DalSi skupinou zneuZivanych latek jstiuretika , které zvySuji mnozstvi vytiované meéi a odvodiuji
organizmus. PouzZivaji se ke kratkodobému sniZ&drié hmotnosti. Jde o sporty jako judo, zapas, box
vzpirani, skoky na lyzich, dostihy, atd.

Mezi latky zakazanéipsoutzi pati i alkohol.



